
octubre/diciembre

La Casa
Cursos de la Casa de la Juventud

Inscripciones del 7 al 25 de septiembre

octubre/diciembre



Cocina Infantil 
Fechas: 
Especial Postres: Del 8 de Octubre al 17 de Diciembre. 
Pizzas y sandwiches: Del 14 de enero al 31 de Marzo 
Recetas para el verano: Del 7 de abril al 16 de Junio 
Horario:  Jueves de 17:30 a 19:00 h
Edad:   De 8 a 12 años
Precio:  45 € + ingredientes trimestre

Danza Moderna
Descripción: Aprende un nuevo estilo de baile y diviértete
Fechas: Del 6 de Octubre al 17 de Diciembre 
  Del 12 de Enero al 31 de Marzo 
  Del 5 de Abril al 16 de Junio 
Horario:  Martes y Jueves de 17:30 a 18:30 h.
Edad:   De   6 a 12 años
Precio:  63 € trimestre

Robótica y Diseño de videojuegos infantil
Descripción:  Aprende los fundamentos de la robótica y monta y programa pequeños  robots. 
Crea tus videojegos, integrando los robots dentro de ellos. Trabajaremos sobre la base del Kit 
de robótica de Lego WeDo,  usando sensores, motores y los bloques de Lego . Para la 
programación de videojuegos y robots usaremos la plataforma Scratch.
Fechas: Del 7 de Octubre al 16 de Diciembre 
Horario:  Miércoles de 17:30 a 19:30 h.
Edad:   De 8 a 12 años
Precio:  75  € trimestre
+ Info:   http:/rocbotic.com

Cursos Infantiles

Creación de Cómics “Go anímate”
Descripción: Aprende todo sobre cómics: fondos, voz, música, diálogos,escenas...
Fechas: Del 5 de Octubre al 14 de Diciembre 
Horario:  Lunes de 17:30 a 19:00 h.
Edad:   De 8 a 12 años
Precio:  45 €

Cine de animación
Descripción: Crearemos animaciones de plastilin en un sencillo programa 
de edición de vídeo. Además pondremos la música que nos guste.
Fechas: Del 7 de Octubre al 16 de Diciembre 
Horario:  Miércoles de 17:30 a 19:30 h.
Edad:   De 8 a 12 años
Precio:  63 € 

Magia Infantil 
Descripción: Diviértete con tus amigos aprendiendo trucos de magia 
Fechas: Del 5 de Octubre al 14 de Diciembre 
Horario:  Lunes de 17:30 a 18:30 h.
Edad:   De 8 a 12 años
Precio:  € 45



Cursos Juveniles

Retoque fotográco con Gimp
Descripción: Aprende herramientas de selección para la 
corrección de ojos, quita elementos no deseados de tus 
fotos, añade luminosidad y crea tus propios montajes.
Precio:  63€
Mañanas
Fechas: 8 de Octubre al 17 de Diciembre 
Horario:  Jueves de 18:30 a 20:30 h.
Edad:   A partir de 13 años
Tardes
Fechas: Del 6 de Octubre al 15 de Diciembre
Horario:  Martes De 10:00 a 12:00 h.
Edad:   A partir de 16 años

Descripción: Aprende a navegar por la red y descubre todas las 
posibilidades que te ofrecen las diferentes redes sociales.
Fechas: Del 8 de Octubre al 17 de Diciembre
Horario:  Jueves De 10:00 a 12:00 h.
Edad:   A partir de 16 años
Precio:  63 €  

Iniciación a internet y redes sociales

Manejo de Cámara Fotográca.
Iniciación
Descripción: Aprende nociones básicas de la técnica 
fotográca.En el taller se incluirán salidas fotográcas, así 
como ejercicios sobre la teoría que se aprenda.
Fechas: Del 8 de Octubre al 17 de Diciembre 
Horario:  Jueves de 18:30 a 20:30 h.
Requisitos:  Cámara fotográca digital reex.
Edad:   A partir de 13 años
Precio:  63 €

Robótica y Diseño de Videojuegos 
Juvenil
Descripción: Monta pequeños robots y prográmalos. Aprende a 
hacer tus  videojuegos e integra los robots en ellos. Trabajaremos 
sobre la base del Kit de robótica de Bq.  Usaremos la plataforma 
S4A (Scratch4Arduino) bitbloq y Kodu.
Fechas: Del 6 de Octubre al 15 de Diciembre
Horario:  Martes de 17:30 a 19:30 h.
Edad:   A partir de 13 años
Precio:  75 €
+ Info:   http:/rocbotic.com



Cursos Juveniles

Gimnasia hipopresiva
Descripción:  Técnica para la recuperación del suelo pélvico y la forma física. 
Edad:    A partir de 16 años

Grupo A. Mañanas. Continuación curso anterior:
Fechas: Del 5 de Octubre al 14 de Diciembre 
  Del 11 de Enero al 28 de Marzo 
  Del 4 de Abril al 13 de Junio 
Horario:  Lunes de 10:30 a 11:30 h
Precio : 45 €
Grupo B. Tardes.Continuación curso anterior:
Fechas: Del 5 de Octubre al 16 de Diciembre 
  Del 11 de Enero al 30 de Marzo 
  Del 4 de Abril al 15  de Junio 
Horario : Lunes y Miércoles de1 8: 30:a 19:30 h
Precio : 63 €
Grupo C .Mañanas. Iniciación:
Fechas:  Del 6 de Octubre al 15 de Diciembre 
   Del12 de Enero al 29 de Marzo 
   Del  5 de Abril al 14 de Junio 
Horario:   Martes de 10:30 a 11:30 h
Precio:  45 €

Mantén tu cuerpo a raya
Descripción: Ponte en forma practicando deporte y a su vez aprende la importancia de 
seguir una dieta saludable. Cada clase tiene una parte en la que se practicará ejercicio y 
otra en la que se conocerán habitos saludables de alimentación.
Fechas: Del 5 de Octubre al 16 de Diciembre 
  Del 11 de Enero al 30 de Marzo 
  Del 4 de Abril al 15 de Junio 
Horario:  Lunes y Miércoles  de 11:30 a 13:00 h.
Edad:               A partir de 16 años
Precio:  89 € trimestre

Batucada
Descripción: Aprenderás los secretos de la samba y la batucada tocando en grupo. No 
necesitas conocimientos musicales ni traer ningún  instrumento, sólo unas enormes ganas.
Fechas: Del 7 de Octubre al 16 de Diciembre
  Del 13 de enero al 30 de Marzo
  Del 6 de Abril al 15 de Junio
Horario:  Miércoles de  17:00 a 18:30 h.
Edad:   De 13 a 35 años
Precio:   63 €

Zulatino
Descripción: Aprende coreografías y diviértete bailando a la vez que 
tonicas tu cuerpo y quemas calorías.
Fechas: Del 6 de Octubre al 17 de Diciembre
  Del 12 de Enero al 31 de Marzo 
  Del 5 de Abril al 16 de Junio 
Horario:  Martes y jueves de 19:30 a 20:30 h.
Edad:   A partir de 13 años
Precio:  63  € trimestre



Cursos Juveniles

Cocina para principiantes
Descripción:  Quítate el miedo a cocinar y aprende ricas 
y sencillas recetas en un ambiente ameno y divertido.
Fechas:  Del 6 de Octubre al 15 de Diciembre
Horario:  Martes de 11:00 a 13:00 h.
Edad:   A partir de 16 años
Precio:  63 € + ingredientes trimestre

Introducción a la cata de quesos, aceites y maridaje
Descripción: Empieza a conocer las gran variedad de quesos y aceites que tenemos en 
nuestro país y disfruta compartiendo opiniones en un entorno agradable y divertido.
Fechas: Del 6 de Octubre al 15 de Diciembre 
  Del 12 de Enero al 29 de Marzo 
  Del 5 de Abril al 14 de Junio 
Horario:  Martes de 18:30 a 20:30 h.
Edad:   A partir de 18 años
Precio:  75 €+material

Cocina del mundo 
Descripción:  Cada mes se aprenderá a cocinar diferentes recetas de distintas partes 
del mundo: cocina asiatica, italiana, mediterranea, hindú..… ,
Fechas:  Del 8 de Octubre al 17 de Diciembre
    Del 14 de enero al 31 de Marzo 
    Del 7 de abril al 16 de Junio 
Horario:  Jueves de 19:00 a 20:30 h.
Edad:  A partir de 16 años
Precio:  63 € + ingredientes trimestre

Manipulador de alimentos
Descripción:  Consigue de forma sencilla y asequible el 
carné de manipulador de alimentos.
Fechas: Por determinar. Mes de octubre
Horario:  Mañanas
Edad:   A partir de 18 años
Precio:  15 €



Cursos Juveniles

Fechas:  Del 14 de octubre al 27 de abril de 2016 
Horario:   Miércoles: de 17 h a 21 h  + 8 sesiones formativas de n de semana 
    (2 de ellas  son salidas a albergue de n de semana completo).
Preinscripciones:  Del 18 septiembre al 2 de octubre 
Admitidos:   7  de octubre 
Dirigido a :  Monitores de Tiempo Libre 
Inscripciones:   Del 8 al 13 de octubre 
Precio:   396 €

Cooordinadores de Tiempo Libre

Técnicas de Estudio
Descripción: Con este taller te ayudamos a ir adquiriendo 
técnicas y habilidades para mejorar tu rendimiento y 
motivación y conseguir que tu estudio sea más ecaz, de 
manera amena y personalizada. Grupos reducidos
Fechas:  Por determinar
Horario:  Martes de 17:30 a 19:00 h
Edad:  Grupo A: 5º y 6º de primaria
  Grupo B: 1º y 2º de la ESO
  Grupo C: 3º y 4º de la ESO
Precio:  30 €

Conversación en ingles
Descripción:  Practica inglés charlando sobre temas variados y amplía tu vocabulario
Edad:   A partir de 16 años
Precio:  63 € trimestre

Mañanas
Fechas: Del 7 de Octubre al 16 de Diciembre 
  Del 13 de Enero al 30 de Marzo 
  Del 6 de Abril al 15 de Junio 
Requisitos:  Superar prueba de nivel: 30 de Septiembre a las 10:00 h
Horario:  Miércoles de 10:00 a 11:30 h

Tardes
Fechas:  Del 8 de Octubre al 17 de Diciembre 
  Del 14 de Enero al 31 de Marzo 
  Del 7 de Abril al 16 de Junio 

Requisitos: Superar prueba de nivel el día 1 de Octubre a  las 18:30 h.
Horario:  Jueves de 18:30 a 20:00 h.



Cursos Juveniles

Coaching para la búsqueda de empleo.
Descripción: Desarrolla tus capacidades, conoce tus virtudes y 
profundiza en tus conocimientos para aprender a través del coaching 
las mejores estrategias para la búsqueda de empleo.
Fechas: Del 6 al 27 de Octubre
Horario:  Martes de 10:00 a 13:00 h.
Edad:   A partir de 18 años
Precio:  25 €

Coaching para Padres
Descripción: Desarrolla tu inteligencia emocional y la de tu hijo.
Promueve su motivación y autoestima.
Fechas: Del 6 al 27 de Octubre 
Horario:  Martes de 17, 30 a 20,30 h
Dirigido a : Padres
Precio:  45 €

Descripción: Aprende a utilizar el lenguaje positivo para acercarte 
al mundo de tu hijo.. Ayúdale a transformarse en su mejor versión.
Fechas: Del 3 al 24 de Noviembre
Horario:  Martes de 17,30 a 20,30 h
Dirigido a : Padres
Precio:  45 € 

Cómo comunicarme con mi hijo adolescente

Escritura Creativa
Descripción: Pon en práctica tu creatividad y sumérgete en el mundo de 
la escritura creando personajes, situaciones y  nuevas historias.
Fechas: Del 6 de Octubre al 15 de Diciembre 
  Del 12 de Enero al 29 de Marzo 
  Del 5 de Abril al 14 de Junio 
Horario:  Martes de 17:30 a 19:30 h.
Edad:   De 12 a 17 años
Precio:  63 €

Economía  práctica
Descripción:  Saca el máximo partido a tu dinero y mejora tu economía 
Fechas: Del 5 de Octubre al 14 de Diciembre 
Horario:  Lunes de 10:00 a 11:00 h.
Edad:   A partir de 16
Precio:  45 €



Cursos Juveniles

Reexologia podal
Descripción: Aprende a relajarte. Reduce el dolor, la ansiedad y 
mejora tu calidad de vida  conociendo la técnica de la reexología 
podal.
Fechas: Del 7 de Octubre al 16 de Diciembre
Horario:  Miércoles de 10:00 a 12:00 h.
Edad:   A partir de 16 años
Requisitos:  Venir en pareja
Precio:  45 €

Maquillaje 
Descripción: Sácate el máximo partido, aprende 
técnicas sencillas de maquillaje para el día a día, da 
luminosidad a tu mirada y disimula imperfecciones de 
forma rápida y sencilla.
Fechas: Del 5 de Octubre al 14 de Diciembre
Horario:  Lunes de 18:30 a 20:30 h.
Edad:   A partir de 13 años
Requisitos:  Traer el maquillaje
Precio:  63€ 

Ganchillo
Descripción: Aprende a diseñar y tejer tus prendas favoritas 
en un ambiente divertido.
Precio:   63 € trimestre + material

Fechas: Del 6 de Octubre al 15 de Diciembre 
  Del 12 de Enero al 29 de Marzo 
  Del 5 de  Abril al 14 de Junio 
Horario:  Martes de 10:00 a 12:00 h
Edad:   A partir de 16 años

Fechas: Del 7 de Octubre al 16 de Diciembre 
  Del 13 de Enero al 30 de Marzo 
  Del 6 de Abril al 15 de Junio 
Horario:  Miércoles de 18:30 a 20:30 h.
Edad :  A partir de 13 años

Inscripciones del 7 al 25 de septiembre
*  Las cuotas son trimestrales.
* No se impartiran clases durante los periodos vacacionales de 

Navidad y Semana Santa, ni los dias establecidos como festivos.

Fechas de realización de los cursos:
Primer trimestre: Del 5 de Octubre al 18 de Diciembre 
Segundo trimestre: Del 11 de Enero al 31 de Marzo 
Tercer trimestre: Del 4 de Abril al 17 de Junio 



CibercorresponsalesCibercorresponsales
Si te gustan las nuevas tecnologías y 

escribir… ¡no te lo pienses más! 

Cibercorresponsales es una red social para 

chicos y chicas a partir de 12 años. En ella 

podrás disfrutar de contenidos interesantes, 

compartir tu opinión con gente de tu edad y 

expresarte a través de tu propio blog.

Si quieres conocer más… echa un vistazo en 

www.cibercorresponsales.org o pásate por 

la Casa de la Juventud.

El

¿Qué es el e- Laboratorio?

Un espacio para la participación dirigido a niños entre 

8  y 12 años. ¡Tu opinión nos importa y queremos escucharte!

¿Qué hacemos aquí?

Hablar de actividades de ocio, deportes, cultura… 

¡De todo aquello que te interese! Y además:

 juegos, talleres, excursiones, actividades en familia…

¿Cómo puedo participar?

- Recorta el carné y tráelo a La Casa

- Rellena una cha de inscripción rmada por 

 tu papá o mamá

- Y… comienza la aventura !!

¡Inscríbete a partir de Septiembre!

Consejo de participación Infantil

Si tienes algo por contar… ¡anímate y participa! Cibercorresponsales 

es mucho más que una web y… ¡tu palabra vale!

el
e-

Además



Además

Café ideas
Tómate un café mientras compartes ideas, experiencias y estrategias para 
mejorar la relación con tus hijos y educarles para que sean autónomos, 
felices y responsables.

Dirigido a : Padres e interesados
23 de septiembre: 
Como formar hijos inteligentes emocionalmente. De 18 a 20 h
21 de octubre: 
Aprende a conectar con tu hijo adolescente. De 10 a 12 h
inscripciones desde el 7 de septiembre a las 18 h. Gratuito 

con

asesoría de

estudios y profesiones

Un servicio de información especializada sobre educación 
e itinerarios formativos.

Infórmate sobre todas las posibilidades educativas que se 
adaptan a tus intereses: fechas de matriculación, notas de 
corte, acceso a la universidad para mayores de 25,  
UNED, centros de estudio...

Además entérate de las becas y ayudas para que no se te 
escape ninguna.



ade+ade+Carnés para jóvenes

Aulas de ensayo

Préstamos de material 

Cesiones de aulas

Participación en espacios educativos

Convocatorias: becas, ofertas de empleo, viajes...

Y mucho más...



Casa de la Juventud de Colmenar Viejo
Carretera Hoyo de Manzanares 16
28770 Colmenar Viejo. Madrid
Lunes a viernes de 10 a 13,30 h y de 17 a 20 h

encuéntranos en:
91 846 13 70

juventudColmenar

www.colmenarviejo.com

cij@colmenarviejo.com
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