CONCEJALIA DE FAMILIA

SABADO 30 ge septiembre 2017

Zarzuela “La Gran Via”

& 20:00 h. - Auditorio Municipal Villa de Colmenar Viejo.
Venta de entradas: miércoles 27 y jueves 28 de 18:00 a 21:00 h. en el Auditorio Municipal. Precio: 1€.
Venta de solo 2 entradas por persona presentando el carnet de pensionista o siendo mayor de 65 afios.

DOMINGO 1 de octubre 2017

Exhibicion de Chikung y Taichi  11:00a12:00 h. - Plaza del Pueblo, 1.
Taller de “MENEiTOS” iAprende a bailar en linea!

& 18:30 a 20:30 h. - Inscripcion previa hasta completar aforo.
Centro de Mayores de la G/ Paraguay, s/n. Tel.: 91 846 71 80

Entrega de premios Campeonato de Mus y Chinchdn
@ 20:30 h. - Hogar del Pensionista de la G/ Retama, 10.
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Y PROTECCION SOCIAL

LUNES 2 de octubre 2017
COLMENAR VIEJO LIBRE DE SUJECIONES

Jornadas para profesionales del ambito residencial.

Colmenar Viejo, municipio que trabaja por la dignidad de los mayores. Para que todos nuestros mayores no
lleven sujeciones en las camas y sillas de las residencias, mediante métodos y tratamientos alternativos que
mejoren su estado emocional y conducta.

& 10:00 a 13:30 h. - Concejalia de Familia y Proteccion Social. C/ Carlos Aragdn Cancela, 5.

semanade la tapa del 25 de septiembre al 2 de octubre 2017

En todas las cafeterias de los Gentros de Mayores.
BOTE DE REFRESCO O CERVEZA + TAPA: 2 €.

Tapas del Centro de Mayores de la G/ Paraguay, s/n

Queso philadelphia y salmén ahumado - Pimiento del piquillo con attn y anchoa
Queso de Burgos con miel y nueces

Tapas del Hogar del Pensionista de la G/ Retama, 10
Croquetas - Ensaladilla rusa - Jamon serrano

Tapas del Centro Social “El Vivero”

Huevo con chorizo frito - Albdndigas caseras con patatas fritas
Pimiento del piquillo con anchoa y aceituna




T ODOS LOS TALLERES S ON GRATUITOS
JUEVES 21 e septiembre 2017 MIERCOLES 27/ e septiembre 2017

Ejercicios para activar la memoria Taller “Adquirir habitos para una medicacion responsable IlI”
@ 11:00 a 14:00 h. - Inscripcion previa hasta completar aforo. 10:30 a2 11:30 h. - Inscripcion previa hasta completar aforo.

Centro de Mayores de la C/ Paraguay, s/n. Hogar del Pensionista de la C/ Retama, 10. Inscripciones en el tel.: 91 846 71 80
Dia Mundial del Alzheimer charataier para conocer ia enfermedad. Signos de alama. Ta“er juridico para mayores o

@ 17:30 a 19:30 h. - Inscripcion previa hasta completar aforo. Informacion y dudas sobre sucesiones, herencias, visitas a niet@s de padres divorciados, etc.

Centro de Mayores de la G/ Paraguay, s/n. 12:00 a 14:00 h. - Inscripcion previa hasta completar aforo.

Centro de Mayores de la G/ Paraguay, s/n.

VIERN ES 22 de septiembre 2017 Taller de humor en familia iiNo olvides acompariantes!!

e e a sne . .r 17:00 a 19:00 h. - Inscripcion previa hasta completar aforo.
Taller “Adquirir habitos para una medicacion responsable 1” Centro de Mayores de la C/ Paraguay, s/n. Tel.: 91 846 71 80
€ 10:30 a 11:30 h. - Inscripcion previa hasta completar aforo.
Hogar del Pensionista de la C/ Retama, 10. Inscripciones en el tel.: 91 846 71 80 Las Flamencas de Paraguay actuacion del grupo de sevilanas Flamencas de Paraguay.

19:30 a 20:30 h. - Plaza del Pueblo, 1.

LUN25 = eptlembre 2 _ JUEVES 28 ¢e septiembre 2017
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pogglhclon de pintura “Los mayores en Colmenar pintan mucho Excursion a Torrijos y la Puebla de Montalban
30 1. - Inauguracion de la exposicion. Informacion en Hogar del Pensionista de la C/ Retama, 10.

Centro Social “El Vivero”, Avda. de los Remedios, s/n.

Ejercicios para activar la memoria
10:30 a 11:30 h. - Inscripcion previa hasta completar aforo. J:rfg: Jniygrgé dlgslgrgnlcg):rggzl\::;h:/slt‘a completar aforo.
Hogar del Pensionista de la G/ Retama, 10. Inscripciones en el tel.: 91 846 71 80 T

Miisica Y baile para mayores VIERNES 29 ¢e septiembre 2017

19:00 h. - Centro de Mayores de la C/ Paraguay, s/n. Alimentacion saludable y iactivate! Impartido por Nina.

Adquirir habitos saludables en la alimentacion y posterior jactivate! con coreografia.

) € 10:30 a 12:30 h. - Inscripcion previa hasta completar aforo.
MARTES 26 c- septiembre 2017 Centro de Mayores de la C/ Paraguay, s/n. Tel.: 91 846 71 80
Ruta de senderismo “Sierra Blanca”

& 10:00 h. - Salida desde el Canto de la Virgen.
Inscripciones en Gentro de Mayores de la C/ Paraguay, s/n. Tel.: 91 846 71 80

Taller “Adquirir habitos para una medicacion responsable II”’

Taller de Tiro con arco
€ 12:00 a 13:00 h. - Ciudad Deportiva Juan Antonio Samaranch - Avda. Juan Pablo I, 13.
Inscripciones en Gentro de Mayores de la G/ Paraguay, s/n. Tel.: 91 846 71 80

Taller de Golf _ _ _ Exhibicion de Chikung y Taichi @ 12:00a14:00 h. - Parque EI Mirador.
& 11:00 a 12:00 h. - Ciudad Deportiva Juan Antonio Samaranch - Avda. Juan Pablo II, 13.

Inscripciones en Gentro de Mayores de la G/ Paraguay, s/n. Tel.: 91 846 71 80 Misa en Remedios © 17:30 h. - Ermita de N® Sra. de los Remedios.

La enfermedad de Parkinson cnariataier para conocer esta enfermedad. ChOCOIatad.a y hoamenaje a cer!tena"os

@ 17:30 a 19:30 h. - Inscripcion previa hasta completar aforo. 18:00 h. - Ermita de N° Sra. de los Remedios.

Con la participacion de los mayores de las residencias de Colmenar.

Centro de Mayores de la C/ Paraguay, s/n. AutobUs gratuito. Salidas y llegadas continuas desde las 18:00 h. C/ Corredera, 1 (parada frente a los frailes).



